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QUELQUES CHIFFRES...

ont équipés d’'un
phone avant I'age de 11 ans

jeunes ont un appareil
numeérique en permanence
avec eux dans leur chambre.

s parents estiment qu’Internet est
a la fois un risque et une opportunité
pour leurs enfants.
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Dessin de Pinel, Les Echos, 2017




Ecole et parentalité numérique
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Etude exclusive « Parents, enfants & numérique » (2021)

pen

Observatoire de la Parentalite
& de I'Education Numérique
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46% des parents ne se sentent pas ou pas
suffisamment accompagnés.

3 grands types d’accompagnement attendus par les
parents :

» Des ressources éducatives
> Des actions
» Des outils/solutions techniques
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La mallette de la coéducation
par et atumérique =

créée dans le cadre de l'action
Territoires Numeériques Educatifs
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Présentation de la mallette de la coéducation par et au numérique a I'école

Direction des services départementaux
de I'éducation nationale
de Céte-d'Or



https://tne.trousseaprojets.fr/parent/mallette-ecole-parent
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Pix Parentalité Numérique

Accompagner les parents
dans la maitrise des usages
numeriques

ération soutenue par U'Etat dans le cadre du dispositif
«Territoires Numériques Educatifs» — enveloppe coup de cceur
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Internet Sans Crainte
accompagne
la parentalité numérique

TRAJALERE (%o g




Qui sommes-nous ?

Internet Sans Crainte est le programme national de

sensibilisation des jeunes au numérique de la Commission
européenne, opéré par Tralalere depuis 15 ans

e Internet Sans Crainte offre + de 100 outils gratuits pour accompagner les jeunes,
leurs éducateurs et leur famille dans leur vie numérique sur
www.internetsanscrainte.fr

e Expertise dans I'éducation au numérique des jeunes :
dossiers et articles conseils, conférences et formations professionnelles,

comités d'experts...
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http://www.internetsanscrainte.fr

NOS OBJECTIFS

e Accompagner les parents dans I'éducation au
numeérigue de leurs enfants et adolescents

e Favoriser le dialogue parents/enfants sur les
usages numeriques

e Co-éducation : faire le lien école-maison dans |’
éducation
au numeérique des jeunes

e Atteindre les familles éloignées de ces enjeux

e Former et outiller les professionnels de I
éducation, de I'enfance et des familles pour leur
permettre d'accompagner les parents sur ce sujeV
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NOTRE SAVOIR FAIRE

e Proposer des outils clés en main et pratiques

e Concevoir nos ressources avec des comités
d’experts regroupant spécialiste de la thématique
et professionnels de terrain

e Mobiliser des panels parents pour co-concevoir
et expérimenter les outils qui leur sont destinés
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Des outils gratuits
pour les familles




Pour gérer les écrans au quotidien

TRAVALERE 7%




Faminum.com pour échanger en
famille sur I'utilisation des écrans...

TRAJALERE

Un site internet
bonnes pratiques numériques en famille

FAMINUM

CHOISISSEZ VOS BONNES
PRATIQUES NUMERIQUES EN
FAMILLE

Internet
Sans @&
Crainte

g

Commission
européenne

pour mettre en place de

| C’EST PARTI!

,i' Voir la vidéo tuto[®] J

i
Notre sélection de bonnes pratiques

B

Pas de diffusion sans notre autorisation

s, C'est permis le week-end et le solr entre 17h30



http://www.faminum.com
https://www.youtube.com/watch?v=54bD_-jU_ms&ab_channel=internetsanscrainte

.. €t éditer sa charte de bonnes

pratiques numériques

Des conseils a personnaliser pour sa famille
.t a éditer pour I'afficher a la maison!

TRALALERE

2

On éteint les écrans une heure avant de se coucher

Quand on passe a table , on range son portable

benjamin Luclle

Les écrans, c’est permis le week-end et le mercredi

Le temps d’écran, on le définit ensemble

v Quand on est ble, on regarde des progr
\ adaptés a tous

£ -
g s Quand on utilise les écrans, on le fait avec un but
. précis

On utilise un seul écran a la fois

Créer sa charte numérique en famille




Une série vidéo de conseils simples et
concrets

, répond en 2 minutes aux questions que les

parents se posent sur la vie numérique de leurs enfants et ados

Comment Pourquoi
lui parler ~ mettre en place

quil n’a pas l'age
1 ?

% = i ~ ”, | 3.4
a se déconnecter la nuit ? | a gerer son temps d'écran ?

’
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européenne

‘ pour étre sur un réseau SOCia


https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/faminum

Pour échanger avec ses enfants et
adolescents

TRAVALERE 7%




Des guides pratiques parents-enfants

/ parents-ados version papier et

numérique

INTERNET

les ECRANS ct.. NOUS!

Guide interactif téléchargeable parents
d’enfants pour apprendre a:
gérer son temps d'écran, chercher des infos
sur Internet, regarder des vidéos, protéger ses
données et jouer aux jeux vidéo...

TRAIALEKE |sore @ = IENEE

[PDElinteractifin
% CaED
Comment aider vos ados a équilibrer
leur temps d’écran ?

Les écrans,
les réseaux...
et vos ados ! -

Des infos et des conseils
pour accompagner vos ados
pas a pas dans leur vie numérique.

@ Le saviez-vous ?

Il est parfois difficile

de décoller ses yeux
des écrans, notamment
sur les réseaux sociaux.
Voici quelques éléments

a

Ve
Y-a-t-il un «bon»
temps d’écran ?

uuuuuuuuuuuu TRAJALERE o CEAAZE pow [d (W o=

Guide interactif téléchargeable parents
d’'ados : avec des conseils concrets pour en
discuter, protéger et adopter de bons
réflexes en lighe

Bienvenue
Les 6°

Kit Famille

Le guide indispensable pour gérer
la rentrée numérique au collége.

Réaiizé par IR@QA}HE pour E':-g

Guide interactif pour//'\\

aborder en famille les \

grands enjeux de la vie i

numeérique d'un jeune =
collégien



https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/internet-les-ecranset-nous
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/les-ecrans-les-reseaux-et-vos-ados
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/kit-famille-2023

Des vidéos pour échanger en famille
avec les pré-ados

Vinz et Lou ont grandi et reviennent
dans un nouveau format: ils
répondent aux questions des
enfants sur leur vie numérique !

Découvrons

6 épisodes accompagnées de fiches
familles :

Pourquoi le streaming ¢a pollue ? omment reconnaitre une pub cachée ?

Fiche parents Fiche parents

TRALALERE |ser RN
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Pourquoi on est accro au téléphone ?
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https://www.youtube.com/watch?v=8Tkzbg1Ki7A&list=PL7K5AUyErinTK5FVmhfmmYSv-lD6bcamb&ab_channel=VinzetLou
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/comment-devenir-un-youtubeur-celebre
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/pouquoi-se-fait-harceler
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/pourquoi-le-porno-cest-pas-pour-nous
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/pourquoi-le-streaming-ca-pollue
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/vinz_et_lou_fiche_parent_episode_1.pdf
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/vinz_et_lou_fiche_parent_episode_2_0.pdf
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/vinz_et_lou_fiche_parent_episode_3_1_0.pdf
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/vinz_et_lou_fiche_parent_episode_4_1.pdf
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/vinz-et-lou_fiche-famille_pub-cachee.pdf
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/comment-reconnaitre-une-pub-cachee
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/pourquoi-est-accro-au-telephone
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/vl_accroautelephone_fichefamille_0.pdf

Des activités parents-enfants

LE QUIZ DES PARENTS
Qui de vous ou votre enfant est un “as” du numérique ?
Pour le savoir, jouez en famille ! Chaque équipe a son quiz et pose les questions

al'autre équipe a tour de role. Chaque bonne réponse vaut 1 point.

Clest parti !

A Une chaine d’amitié ot on échange des poémes.
=

Une lication qui permet aux utili d'échanger et de partager
infos, photos ou vidéos.

@ Une route pour communiquer entre voisins.

g asuoday
il st trés|

e

fants de moins de 13 t cet

+ ol £
ificile pour un ses données

é numérique.

A Quelqu'un qui peut prédire 'avenir.

8 Une personne qui devient riche en faisant des vidéos sur Internet.

e Une personne qui souhaite partager son point de vue sur différents
sujets avec sa communauté de followers.

2 asuoday
Linfluenceur fai é éri i

A Un petit fichier chargé d’enregistrer vos goits et vos clics sur chaque site.
8 Un gateau délicieux a déguster a toute heure de la journée.

° Un logiciel pour mettre en page vos documents.

v asuoday

i 13 ans.
enfant de gérer

LE QUIZ DES ENFANTS

Qui de toi ou tes parents est un “as” du numérique ?

Pour le savoir, jouez en famille ! Chaque équipe a son quiz et pose les questions
4 l'autre équipe & tour de role. Chaque bonne réponse vaut 1 point.

Clest parti !

1- Savez-vous ce qu'est TikTok ?
o Un réseau social qui permet de créer et partager de courtes vidé

0s.
B Une application pour apprendre a parler plusieurs langues.

° Un réseau social pour trouver des correspondants dans plusieurs pays.

[PYZYY Valaré linterdiction aux moins de 13 ans, 54% des 8-11 ans ont un compte sur Tik Tok (étude

Thémis, 2021). limiter acces a ses
2- Qu'est-ce qu’une “data” ?
o Une “datte” en espagnol.
B Le bouton permettant de signaler un contenu dangereux.

Une suite de chiffres basée sur nos usages en ligne qu'un ordinateur
peut lire et traiter.

Les datas, données personnelles en francais, font partie de Ia vie privée de chacun. Des lois
info+ e i é

tent pour les protéger sur Internet. Un site ne
de moins de 15 ans sans Iaccord des parents. Avant 13 ans, il 'en a pas le droit du tout.

3- Qu'est-ce qu'indique la signalétique PEGI ?
o Votre temps d'écran.

8 Ladifficulté d’un jeu.
° L'age minimum.

. c indique 3ge mir duquel un jeu v i
info+ SRR

s contenus sensibles (violence, peur, vulgarité, sexe...

Pourstivez la discussion en faile
@ @ @ eniouant en ligne avecVinz etLou
. et découvrez quelle famille connectée
vous étes.

Un quiz parents-enfants et des

défis pour se questionner et échanger en
famille sur son usage des écrans et du
numeérique ! (format pdf)

Commission

E—@ Familles
connectées,
testez-vous

Les réseaux sociaux et nous

Familles
connectées,
testez-vous

Les écrans et nous

Quiz interactifs oU les parents et
enfants répondent tour a tour a une
série de questions sur leurs
connaissances et pratiques des
réseaux sociaux.



https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/quiz-famille-vinz-et-lou
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/familles-connectees-testez-vous-les-reseaux-sociaux-et-nous
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/familles-connectees-testez-vous-les-ecrans-et-nous

Des kits parents-enfants /
parents-ados

a destination des parents avec des
activités en famille et des conseils

10 Kits humeériques clés en

> 5 Kkits pour les parents d’enfants (7 - 12 ans) 3 destination d
main a destination des

i amie i o | familles : des activités 3
Gerer son temps d'écran Faire ses premiers pas Agir contre le Chercher et vérifier Jeux vidéo : jouer partager et des conseils pour
dans sa vie numeérique cyberharcelement I'information en ligne . en toute sécurité v inViter au dia|ogue

parents-enfants et

\ parents-ados sur :
é e |a vie numérique et les

réseaux sociaux

I Parents-Enfants

Parents-Enfants Parents-Enfants Parents-Enfants

> 5 Kits pour les parents d’ados (12 - 18 ans) e la gestion du temps d'écran
. e lesinfos en ligne
e les jeux vidéo
Apprendre 3 se déconnecter  Maitriser sa vie numérique Agir contre le Décrypter I'info en ligne Jeux video : découvrir différents . .
la nuit sur les réseaux sociaux cyberharcelement métiers et créer L favorlser le Vivre ensemble

et prévenir le //‘\\
cyberharcelement \@
a?c”év



https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/kits-safer-internet-day-2023
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/kits-safer-internet-day-2023
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/kits-safer-internet-day-2023

Une série vidéos pour aider les
parents a aborder les problématiques
du (cyber)harcelement avec leurs

enfants

(#)
%sible @ @ G

@ > ~
OC  «commentrepérer

B e

sujet

“sensible

“commnt e arler SOae faire si z “Qu’est_ce que Ie
S arcelement s mon enfant se cyberharcéelement g4 une. s\utuatnon ae
avec mon enfant 7 N harceler ki harcelement ?”

te,

Interne Parents, parlons-en 1
TRALALERE |sors f ~ EN Une série de 5 vidéos de 2 min

C rd i nte Commission



https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/parents-parlons-en

Pour se former et s’'informer

TRAVALERE 7%




Un dossier conseils
Parentalité numérique

Des chiffres clés, des
actualités et de
nombreux articles
conseils concrets.

Nos conseils

Et d’autres dossiers

L ° Pa mntalité nu mérique Comment protéger mon enfant du Comment mettre en place un Entrée au college : les 5 conseils
th ematl q ues po u r Ies porno en ligne ? contréle parental & la maison ? clés pour mon ado connecté(e)
Des conseils et des ressources pour accompagner les - - - -
pa re nts ° parents dans I'éducation au numérique a la maison Voirle consel Voirle conseil
[ ]
v o
Reéseaux soclaux - e e )

Cyberharcéelement
Fabrique de l'info - Jeux /

vidéo \@\

TRALALERE (Sonc'el N e

Crainte il



https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/reseaux-sociaux
https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/cyberharcelement-2
https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/fabrique-de-linformation-0
https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/jeux-video-0
https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/jeux-video-0
https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/parentalite-numerique
https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/parentalite-numerique

Un compte Instagram pour les
pa rents & internetsans.. ¢ ()

‘In

ferne 107 5224 609

l\Croin'e ) Publicati.. Followers Suivi(e)s

Internet Sans Crainte
Conseils et infos parentalité pour gérer les
écrans a lamaison Bl |1 par le Programme

Dédié a la parentalité ) ey i
numeérique, le compte Suivi(e) - b [

? B .
Instaqrar.n d’Internet a\ internetsanscrainte #
Sans Crainte ) @ .
accom pag ne Ies pa rents Pararﬁétrage Parlons-en! Saviez-vous ? Quiz @w

au quotidien avec des
slides conseils,
décryptage de réseaux
sociaux, des tutos vidéos
de parameétrages...

TRALALERE sl
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https://www.instagram.com/internetsanscrainte/?hl=fr
https://www.instagram.com/internetsanscrainte/?hl=fr
https://www.instagram.com/internetsanscrainte/?hl=fr
https://www.instagram.com/internetsanscrainte/

Des outils gratmts et des serwces
pour les professmnnels
de I'éducation et de I'enfance

TRALAERE (553




Des outils pour se former et animer des
ateliers de parentalité numeérique

TRAVALERE 7%




Un guide pour médiateurs pour
animer pas a pas un atelier

avec Faminum

Un guide qui vous donne
toutes les clés et messages
importants a transmettre pour
animer un atelier de
parentalité numérique avec
FamiNum.com, la plateforme
gratuite pour créer ses bonnes
pratiques numériques en
famille.

Retrouvez le programme
Faminum ici.

TRAIALERE s @ A

Crainte e
Sropéeme

enne

Avec FAMINUM.COM



https://internetsanscrainte.fr/ressources/animer-un-atelier-parents-ou-parents-enfants-avec-faminumcom
https://internetsanscrainte.fr/ressources/animer-un-atelier-parents-ou-parents-enfants-avec-faminumcom
https://internetsanscrainte.fr/ressources/animer-un-atelier-parents-ou-parents-enfants-avec-faminumcom
https://internetsanscrainte.fr/programmes/faminum

Des guides pour animer des ateliers

de parentalité numérique

oncgus avec hos ambassadeurs
arentalité et testés avec nos
anels parents, nous

roposons des guides

ratiques :

TV TTTO

e Animer des ateliers parents
avec la série vidéo
FamiNum

Commission

La s

En effet, il es o

une sourc

parfois

n entre parents et enfants

La série FamiNum a été créée pour
Construites 3 p

rtir de questio

d sur des suje!

ation des

MODALITES

Public ciblé :
Parents d'enfants et d'adolescents

Matériel nécess
Ordi

nateur, vidé

primée

Temps prévu pour les ateliers :
Entre 45 minutes et 1 heure par fiche
Selon les besoins et le temps disponible.

est possible d'animer des atebel

plu:
en combinant deux fiches et/ou en consacrant

davantage de temps & fune des étapes.

PRESENTATION DES VID

La série Faminum c
et d'autres sarents d'enfants.

(®) Comment lui parler de ses “amis" en ligne 2
Une video

Certaines vidaos

uvent devenir

des écrans et les usages numenaues pe

mme les résea

amalies avec la série FamiNum, o
ade

ous mettons a

es parents.

Contexte d'usage :
Ces ateliers peuvent étre menés par les meédiateurs
éducatifs, en

xte scolaire et peris

ations, centres sociaux, collectivités territoriales...).

Profil de I'animateur :
Il est recommal

que fanimateur ait
sur les pratiques numériques des adolescents et sur
les principale: tions o Cela perme!
de répondre au mieux aux interrogations des participants
et d'expliquer certaines démarches numériques si bes
(paramétrer des cutils de ¢

es connaissances

Is utiisen!

mettre 50N compte en privé sur un ré

E!

aun public de parents d'a

(®) Pourquoi mettre en place un contrble parental a lamaison ? (TP

Une vidéc minute: ser les différentes

pour ex

L

onnalités du

dle parental et sa mise en pl

(») Comment expliquer & mon enfant qu'll n'a pas I'dge pour étre sur un réseau social 2 D

Une vidéo de

avec leurs enfants avant rage de 13 ans.

(®) Comment aider mon ado & se déconnecter lanuit?  (ZEEISD

Une vid minutes pour der avec les jeunes
atle tréle de leur vie

Une vidéo de 2 minutes
afin de

cer le dialogue ave

der & réguler leur temps d'éc

minutes pour aider les parents a aborder sereinement le sujet des réseaux sc

tdisation des écran

ur de leurs usages numériques

FICHE ATELIER

La série >

Voici la liste des conseils donnés dans la vidéo :

[EZZSEN on cholsit ensemble les activités numériques

Lacran ne doit pas devenir une routine pour passer le temps. Demandez a votre enfant

NSir Une activite numes

urquoi il souhaite
o ot en définr ensemble son cadre,

wme ta durée ou

Info® Les activités numériques doivent étre adaptées A 'ige de l'entant. Des signalétiques indiquant
un Sge minimum sont mises en place pour les jeux vidéos et les contenus de streaming.

ZZXSIEY On utilise des outils pour visualiser le temps
enfant ne perde pas fa notion du temps lorsqu est en ligne.
ou un minuteur. Ceta lui permettra de matériskser et de voir concratemant le tomps = 6cor
seul ia fn e

rque s pouvez kui donner une montre

ler pour anticiper

Info® L I tablettes, consoles...) permettent de définir
un temps maximum d'utilisation par jour. Grice & ces outils de contréle parental, il est aussi
possible de programmer des houres de déconnexion la nult.

EEXXE on organise les temps d'écran

d. P

‘aider & Forganiser, vous p: faire

pour organiser ses activites cran, en incluant

Info® Pour instaurer un rapport sain aux écrans, il est conseilié de ne pas utiliser le temps d'écran
de punition. Cela ntorcer leavie
de passer du temps sur les écrans.

B Conclusion de Patelier

r conclure Fatelier, demandez aux particiy
s quils pensent mettre en pla

s ne pensant pas mettre en pla E
st important quils puissent verbaliser le:
de leur choix Lyad
Ensuite, distribuez la partie destinée aux parents,
qui regroupe des consells pratiques et des liens
vers la vidéo et le site FamiNum.com e ¥

‘expénience A la maison avec FamiNum.com,

‘outil de création de charte des bornes

ratiques

¢C

#


https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/faminum
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/faminum
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/faminum
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/faminum

Un module d’autoformation a la
parentalité numérique

Des parcours numeériques,
interactifs et ludiques pour se
former aux pratiques
numériques des jeunes, mieux
en parler et les sensibiliser
(acquérir les connaissances et
bonnes pratiques avec les
jeunes et animer un atelier sur

Parcours d'autoformation

La parentalité numérique

Accompagner les jeunes dans leurs usages des écrans

le sujet)
mqq:;f
wour =g S
Aveclescutionde [ o2 //-\\
Parcours” Parentalité numérique” \®
Interne *Ag
TRA lA lE R E Sans @& m Découvrez en 30 min comment accompagner les jeunes a?c’
—A Crainte Commission dans leurs usages numériques.


https://www.internetsanscrainte.fr/formations/parcours-dautoformation
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Une offre de conférences et formations
a la parentalité numeérique
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Offre de conférences et ateliers
parentalité numérique

Conférence parents :
Jeunes et numérique..comment les accompagner ?

Cette conférence-débat & destination des porents

o pour but opporter des consells concrets et des solutions
pour apprendre & gérer son temps d'écran, bien utiliser

les réseaux socioux, protéger ses donndes personnelies,
prévenir les risques et savoir agir en cas de problémes,
prévenir les cyberviolences et jouer en toute sécurité.

Nous animons des temps de
sensibilisation pour les parents de 1Th30 a ¢ e e e

« Comprendre les usages numériques de leurs enfants
*  Mettre en place des bonnes pratiques en famille en favorisant la communication et Péchange
2 h .

[ ]
o Tempsd'écran
e Utilisation responsable des réseaux sociaux

* Protection des données personnelies et de l'image de son enfant
* Préventiondes situations de cyberviolences et cyberharcélement

e Conférences en ligne ou présentiel : Jeunes et R b el
numerigue... comment les accompagner ?

e Présentationd'outils pour accompagner les parents dans leur parentalité numérique

o Apport théorique. découverte et manipulation d'outils numériques

e Des ateliers parents : pour découvrir des outils, 5
du parameétrage a appliquer a la maison et &m e

* Nombre de participants minimum : 10

échanger en famille et repenser ensemble les —"

Pour toute information et demande de devis, e 1h30
e contactez:
supportisc@tralalere com %
ecrans Leu
PR IO atonT Sr Hothe s Inbarcat s o Présentiel (prévoir le matériel adéquat)
n A P  Distanciel
Hormaticns

Colt :

»  Présentiel : 600€ HT + frais de déplacement
/hébergement la conférence

« Distanciel : 500€ HT
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https://www.internetsanscrainte.fr/formations/conference-parents-et-ateliers-parents-enfants/formation/conference-parents-jeunes-et-numeriquecomment-les-accompagner

Formation a la parentalité numérique
pour les professionnels

Accompagner la parentalité & I'ere du numérique (3h)

Organisme de formation, nous formons
les professionnels de I'’éducation, de
I'enfance et des familles a la parentalité
numérique :

e Demi-journée ou journée avec formation a
I'animation d’'ateliers de parentalité numeérique

TRALALERE sl

C I'CI i nte Commission



https://www.internetsanscrainte.fr/formations/formation-thematique-05-jour/formation/accompagner-la-parentalite-lere-du-numerique-3h

Des remarques,
des questions ?
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https://twitter.com/BetterInternetF
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internetsanscrainte.fr
@BetterinternetF

Orane Fisbein
Chargée de projets
orane@tralalere.com

ﬁ @internetsanscrainte

[©) @InternetSansCrainte

Newsletter

u /internetsanscrainte

e

Commission
européenne



mailto:orane@tralalere.com
https://internetsanscrainte.fr
https://www.facebook.com/internetsanscrainte
https://www.youtube.com/internetsanscrainte
https://twitter.com/BetterInternetF
https://www.instagram.com/internetsanscrainte/
https://www.internetsanscrainte.fr/newsletter

TRpJusse
PRU)JETS

tne.trousseaprojets.fr

S'EQUIPER
ET COMMUNIQUER

Fiche parent n°3

a FOCUS

Quels sont les outils numériques
de base pour le travail de mon
enfant a la maison ?

Le numérique sert souvent a se divertir et a communiquer.
C’est important, mais mon enfant doit aussi utiliser le numérique dans
le cadre de sa scolarité.

Les outils numériques de base

N Suite LibreOffice

N Socle interministériel

des logiciels libres

1/2

Une connexion Internet

Le numérique sert souvent a se divertir et a communiquer. Mais mon
enfant en a aussi besoin pour faire des recherches sur Internet, consulter
des sites conseillés par les professeurs, faire ses devoirs, travailler

et communiquer avec ses camarades et les professeurs.

Un ordinateur ou une tablette

Pour consulter son emploi du temps, le smartphone est suffisant pour
mon enfant. Cependant, pour étre efficace dans son travail, il doit pouvoir
avoir acces régulierement a une tablette ou un ordinateur.

Une suite bureautique type =
LibreOffice (gratuite) /

Elle permet de rédiger un devoir
sur traitement de texte, faire des
tableaux et des calculs a I'aide d'un
tableur ou réaliser un diaporama
pOUr un expose.

. 0
Opération soutenue par 'Etat dans le cadre de I'action Territoires d'innovation Pédagogique du Programme .7 ...
d'investissements d'avenir, opérée par la Caisse des Dépots (La Banque des Territoires) ~ TERRITQIRES



https://fr.libreoffice.org/
https://sill.etalab.gouv.fr/software

Fiche n°3

a FOCUS

S'EQUIPER ET COMMUNIQUER : Quels sont les outils numériques de base pour le travail de mon enfant & la maison ?

Quelques astuces en cas de difficultés de connexion a la maison

~ Fiche n°8
(mallette école parent)

Comment utiliser
le numérique en toute
sécurité ?

~ Découvrir le C.D.I

Pour aller plus loin

~ Qu'est-ce qu'une suite
bureautique ?

N Les gestes a adopter
au quotidien pour
diminuer sa pollution
numérique

N Les principaux taux
d'équipement en France
en 2021

2/2

— Si plusieurs personnes utilisent le
méme outil numérique a la maison,
fixer des créneaux horaires pour
chacun peut aider a s’organiser.

— Mon enfant peut rester au
college en dehors des heures de
cours pour utiliser les ordinateurs
a sa disposition au C.D.I mais aussi
en permanence.

SYNTHESE

a

i

— Il peut aller dans un lieu
aménagé dans ma commune,
comme une médiathéque.

— S'il n'y a pas de connexion
Internet suffisante a la maison,

les devoirs peuvent étre téléchargés
sur une clé U.S.B au college.

— En cas de maladie ou de classe
virtuelle a distance, anticiper la
connexion a l'outil numérique du
college peut éviter du stress.

— En cas de probleme rencontré
avec le numérique a la maison,

je n'hésite pas a en parler au
professeur principal ou au conseiller
principal d’éducation (C.P.E):

c’est important pour la continuité
du travail scolaire et pour que
I’équipe éducative puisse ajuster

ses attentes.

Les outils numériques de base dont mon enfant et moi avons besoin sont :
— Une connexion Internet disponible sur une tablette ou un ordinateur (a la maison, au collége,
a la médiatheque...), disponible en dehors des heures de cours avec un accés a une suite bureautique type

LibreOffice (gratuit).

— Une connexion réguliére a l'outil numérique du collége.
Si se connecter n'est pas simple a la maison, je n"'hésite pas a en parler a I'équipe éducative.

Opération soutenue par I'Etat dans le cadre de Iaction Territoires d'innovation Pédagogique du Programme
d'investissements d'avenir, opérée par la Caisse des Dépots (La Banque des Territoires)
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https://www.dailymotion.com/video/x6f3dmm
https://fr.wikipedia.org/wiki/Suite_bureautique
https://www.gouvernement.fr/actualite/les-gestes-a-adopter-au-quotidien-pour-diminuer-sa-pollution-numerique
https://www.credoc.fr/publications/barometre-du-numerique-edition-2021
https://tne.trousseaprojets.fr/parent/mallette-college-parent/theme-4-fiche-3
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DE L'EDUCATION
NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE

Liberté
Egalité
Fraternité

Comment trouye,
grdce au numér,'qun;a Place a l’école

Je participe a lq Vie de l'e

cole

Méme si je n'ai pas beaucoup de temps, participer a la
vie de l'école, méme juste un peu, c'est important et le
numeérique peut me simplifier lacces a l'ecole. Grace au
site de l'ecole ou a UENT, je peux plus facilement suiuvre

les actualités autour de l'école de mon enfant.

Mais que se passe-t-il dans et autour de l'école ? Je
peux m'inuestir, que je sois parent élu, parent volontaire

ou membre de l'association de parents d'éleves.

o Les animations organisees
par les parents d'éleves

La féte de l'école, les ventes de gateux, etc. sont
annoncées en avance sur le site de l'école ou 'ENT,
plus de papier perdu par les enfants ou dans la pile de
documents.

@ ( Qui est DisPo PouR
( LA SoRTi€E Piscine?
= y
( ® "
&

Je peux facilement partager mes disponibilités avec
l'enseignant de mon enfant ou le directeur de l'école. Par
exemple, si j'ai mon agrément pour la piscine, je peux voir
sur LENT ou le site de l'école, lappel du directeur si une
classe manque de parents agréés.
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https://tne.trousseaprojets.fr/

e Les parents élus

Si je souhaite faire le lien entre les parents et l'école, alors je
peux me présenter en tant que parent élu. Aujourd'hui, ces
élections peuvent avoir lieu via le numérique.

o L'association de parents d’éleves

Elu ou pas, je peux m'investir au niveau de l'association
des parents d'éleves, par exemple en m'inscrivant sur
les groupes de discussions en ligne (exemple : Signal).

- a Des ateliers de parents

L'association de parents d'éléves de l'‘école peut organiser
des ateliers dans lesquels je peux venir partager mes
expériences autour du numérique avec d'autres parents.

Prendre ma place en tant que parent d'éleve, ca me permet de mieux
comprendre ce que vit mon enfant. Ca me permet aussi de mieux
comprendre comment fonctionne l'école et surtout mon enfant comprend

que l'ecole, c'est important pour moi !
Pour aller plus loin :

Pourquoi utiliser le numérique pour apprendre au college ?

Usages des espaces numérigues de trauail (ENT)

Les outils numériques facilitent-ils la vie de tous les parents ?
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https://tne.trousseaprojets.fr/parent/mallette-college-parent/theme-2-fiche-4
https://eduscol.education.fr/199/usages-des-espaces-numeriques-de-travail-ent
https://tne.trousseaprojets.fr/professionnel-education-nationale/idees-recues-sur-le-numerique/fiche-outil-7
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